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RIFUGIO LISSONE – VALLE ADAME’ 17/06/2018 
 

 
 

PROGRAMMA 
 
Ritrovo a Cevo (BS) alle ore 08,30. Trasferimento in auto in Località Malga Lincino dopo l’abitato di Valle di 
Saviore dove si lasceranno le auto. (m. 1603) 
Dalla Malga Lincino per ripido sentiero (Scale dell’Adamè) inizia il zig-zag che ci consentirà di superare il 
gradone roccioso che ci porterà, immersi nella natura tra fioriture di rododendri, al pianoro iniziale della Val 
Adamè dove si trova il Rifugio. (m. 2020) (disl ↑ 420). 
Dal pianoro proseguiremo verso la testata della Valle fino alla Baita Adamè (m. 2150), tra fioriture d’alta 
quota allietati dallo scrosciare del Torrente Poia di Adamè.  
Ritorno al Rifugio dove il collega Domenico e la sua famiglia ci accoglieranno per un buon pranzetto. 
 
Dislivello: m. 530 
Tempo di percorrenza: h. 1,00 al Rifugio – h. 2,30 per il fondovalle. 
Difficoltà: Facile 
Km. 12 circa andata e ritorno 

 
Periodo: 17 giugno 2018 
 Quota individuale: €. 15,00 a persona (minimo 6 persone) 
La quota comprende l’organizzazione, l’assistenza e l’accompagnamento da parte di un Accompagnatore di media Montagna, l’utilizzo 
del materiale comune e copertura RC. Non comprende: le spese di trasporto e di vitto/alloggio presso i rifugi.  

 
 
 
 
 

PER INFO E ISCRIZIONI 

info@adamelloguidealpine.it / 3465788907  
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