
 

 

 

Obiettivo:preparazione e conduzione di una gita su terreno innevato 

prestando particolare attenzione alla sicurezza.  

Programma: 

Uscita su terreno innevato adatto sia a sci alpinisti che ciaspolatori 

dove andremo a sviluppare i seguenti punti: 

- Come gestire e condurre una gita di sci alpinismo o ciaspolada 

- Prove pratiche di utilizzo attrezzatura da autosoccorso in valanga 

- Presentazione zaini AIRBAG con dimostrazione di apertura, 

- Presentazione sistema AVALUNG  

- Breve “discussione sui loro pro e contro. 

Materiale e abbigliamento: abbigliamento e attrezzatura da sci 

alpinismo o da “ciaspolatore” 

Il programma verrà svolto con un minimo di 6 partecipanti 

Per informazioni e/o iscrizioni (entro mercoledì 18 dicembre) 

Guide alpine Vallecamonica- Adamello cell. 3465788907  

e-mail info@adamelloguidealpine.it 

Guida Alpina -  Scalvinoni Andrea cell. 3357079216  

e-mail sca.andrea@libero.it 

 


